
Einladung zum AOK-Kindertheater

Henrietta in  
Fructonia

AOK Rheinland/Hamburg  
Die Gesundheitskasse.

Jetzt 
anmelden 

und  
mitmachen!

http://aok.de/rh/henrietta


Ausgewogene Ernährung, ausreichend Bewegung und  
psychische Gesundheit sind die Grundlagen für eine gesunde 
Entwicklung. Mit unserem Gesundheitsförderungsprogramm 
„Henrietta & Co.“ möchten wir Kinder ermutigen, selbst- 
bestimmt, sozial und nachhaltig im Sinne ihrer eigenen  
Gesundheit zu handeln.

Zum Programm gehören vier Theaterstücke, die den emotio- 
nalen Einstieg in die Gesundheitsthemen bilden.

Wir möchten Sie und Ihre Schülerinnen und Schüler  
herzlich zu einer Aufführung von „Henrietta in  
Fructonia“ einladen!

Die Teilnahme ist kostenfrei!

AOK-Kindertheater  
auf bundesweiter Tour

Vorstellungen
09:00 -10:00 Uhr 
10:45 -11:45 Uhr

Nutzen Sie zur  
Anmeldung unser  
Onlineformular:

Henrietta in Fructonia

Henrietta hat Ärger in der Schule, da sie wiederholt im Unterricht 
eingeschlafen ist. Nun soll sie die versäumten Inhalte nacharbei-
ten. Doch dafür ist sie auch zu müde. 

Da erscheint der sprechende Kochlöffel Herr Quassel und macht 
ihr Vorschläge wie sie wieder fit wird. Er nimmt sie in den Zirkus 
Fructonia mit. Dort lernt Henrietta Artistinnen und Artisten  
kennen, die ihr zeigen, wie wichtig eine ausgewogene Ernährung 
und ausreichend Bewegung für ihre Gesundheit sind.

http://aok.de/rh/henrietta


27.5. Moers
Kulturzentrum Rheinkamp
Kopernikusstraße 11
47445 Moers

28.5. Bonn
Brückenforum
Friedrich-Breuer-Straße 17
53225 Bonn

29.5. Neuss
Zeughaus
Markt 42-44
41460 Neuss

7.10. Hamburg
Ernst Deutsch Theater
Friedrich-Schütter-Platz 1
22087 Hamburg

Tourplan 2026

Henrietta-Hotline 0221 27222-13
kindertheater@henriettaundco.de
aok.de/kindertheater

Weitere digitale Angebote finden Sie auch auf 
unserem YouTube-Kanal von „Henrietta & Co.“ 
youtube.com/@henriettaundco

@henriettaundco

mailto:kindertheater%40henriettaundco.de?subject=
http://aok.de/kindertheater
http://youtube.com/@henriettaundco

