Speiseplan
08.06. — 12.06.2026
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Rahmspinat mit frischem Rihrei, dazu Schnittlauch und Tomatenwiirfel,

Salat, Dressing (26,11) /

Montag dazu Kartoffelrosti oder Salzkartoffeln AIBCE]J Stracciatella Quark
Alternativ: Gerstenpfanne mit Spinat und griinen Bohnen, Erbsen, mit Erdbeermark
Lauch und Edamame, dazu Zaziki und Fladenbrot A'BCJ AIBCEKJK
hl?adstabatl'\l(Bdec:lent Euc(l‘; seII35t an Ccllelr I:(astabasr mit Salat, Dressing ee.1) /
Di ¢ verschiedenen ! ude so"rt.en, emuse unda lec eren. aucen) A'BCE] Knabbergemﬂse/
ienstag Alternativ: Schwibische Maultaschen (vegetarisch) Obst
mit Gemiuse, dazu geschmalzte Zwiebeln, Broselbutter und Kartoffelsalat AlBCERIK
ABCEJK J
Tiurkische Kofte, dazu Zwiebeln, Cacik und Tomatensauce, Salat, Dressing (26,11) /
Mittwoch gebratenes Gemuse und Bulgur oder Reis AIBCE] Knabbergemiise /
Vegetarisch: Gefillte Paprikaschote mit Mais Obst
und Gemise uberbacken, dazu Humus und Reis AIBCE AIBCEKJK
“mammas Chicken Wings’’ lecker mariniert ,
.t ! . .. Salat, Dressing (26,11) /
oder Kurbis-Falafel, dazu Corn Ribs, leckere Dips, Gemise Knabb ise /
. nabbergemuse
Donnerstag Quinoa und Kartoffelspalten AIBCE] Ob & |
Alternativ: Spanische Spinat-Tortilla stsalat ABCERK
mit Kartoffeln und Ei AIBCE
,,Goujons* kleine gebackene MSC-Seelachsfilets oder Gemiisestiabchen Salat, Dressmg"(z,e,l )/
Freitag mit hausgemachter Sauce Tatar (¢.11), Buttererbsengemuse . Kr.wab.bergemuse /
und Kartoffelpiiree ABCEK GrieBbrei mit Blaubeerkompott
AIBCEKJK
Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.
H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische Méhren B:O
sind fiir Euch immer in BIO Qualitdt, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GFRS) \ux
Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam © Jérg Wieckenberg 2026

wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen
einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

Anderungen behalten wir uns vor ;-)




