Speiseplan
16.03. —20.03.2026

NoNTWVIVOA

camibiom,

Mini-Frihlingsrollen mit Gemusefiillung, dazu chinesische Bratnudeln Salat, Dressing @611/
Montag oder Reis, viel Gemuse, Sojasauce und Sweet Chilisauce A HkjL mammas Joghurtspeise
Alternativ: Gelbes Curry mit viel Gemuse, Kichererbsen, mit Mango
Sojasprossen, Koriander und Reis (vegan) HkJL AIBCEIJK
»ySpaghetti Bolognese‘ (rote Linsen oder Rindfleisch) Salat, Dressing @¢11) /
Dienstag mit Gemusewirfeln, Tomaten und Reibekase AIBCJ Knabbergemiise /
Vegetarisch: Ravioli mit griinem Spargel, Gemtse, Kirschtomaten, gemischte Obstplatten
Pesto, Rucola und Parmesan AIBCEI) AIBCEKJK
Kartoffelpuffer ,,suB oder salzig mit Apfelmus ¢ und Preiselbeeren Salat, Dressing @e,11) /
Mittwoch oder mit Gemuse, Sour Cream, Parmesan und Pesto  arBcEr] Knabbergemiise /
Uberraschungssuppe Obst
Als Alternative gibt es eine leckere vegetarische Suppe, dazu Baguette A/BC) AIBCEKJK
Omas Huhnerfrikassee, dazu Champignons und Mohrchen, Salat, Dressing (2.6,11) /
Donnerstag Reis und Zuckererbsen AIBC| Gotterspeise (vegan)
Vegetarisch: Gefillte Paprikaschote mit Mais mit Vanillasauce
und Gemuse uUberbacken, dazu Paprikasauce und Buchweizen-Reis AIBCE A'BCEIJK
MSC-Fischstabchen und Veggiestabchen mit hausgemachter Salat, Dressing @é,11) /
Freitag Sauce Tatar (26,11), Buttererbsengemuse und Kartoffelpliree a/BcEeF Knabbergemiise /
Vegetarisch: Gemisestabchen und Mozzarellasticks mit Dip, Obst
dazu Blattspinat und Salzkartoffeln AIBCE] AIBCEKJK
Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.
H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Sp.i_nat, Erbsen, frische Mohren BiO
sind fiir Euch immer in BIO Qualitdt, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
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wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen
einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

Anderungen behalten wir uns vor ;-)




