Speiseplan
07.07.—-11.07.2025
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camitiam,

Rahmspinat mit frischem Ruhrei, dazu Schnittlauch und Tomatenwiirfel, Salat, Dressing (6,11) /
Montag dazu Kartoffelrosti oder Salzkartoffeln AIBCE Stracciatella Quark
Alternativ: Gerstenpfanne mit Spinat und griinen Bohnen, Erbsen, mit Erdbeermark

Lauch und Edamame, dazu Zaziki und Fladenbrot A'BCJ AIBCEKJK

I?astabar (Bedient Euch seIPst an der Pastabar mit Salat, Dressing ee.i1) /

o . verschiedenen Nudelso"rt.en, Gemuse und Ieckereni Saucen) A/BCE] Knabbergemiise /
ienstag Alternativ: Schwibische Maultaschen (vegetarisch) Obst
mit Gemuse, dazu geschmalzte Zwiebeln, Broselbutter und Kartoffelsalat S A BCE]

AIBCEJK /K

Konigsberger Klopse (Rindfleischballchen), dazu eine leckere Salat, Dressing (6,11) /

Mittwoch Kapernsauce, Reis ode‘r Salqurtoffeln .und eine Gemyseauswahl AIBCE] Knabbergemiise /
Vegetarisch: Gefillte Paprikaschote mit Mais Obst

und Gemdtse Uberbacken, dazu Paprikasauce und Reis AIBCE AIBCEKJK

“mammas Chicken Wings’’ lecker mariniert Salat, Dressing (26,11) /

Donnerstag oder KUrbis-FaIafeI., dazu Corn Ribs, leckere Dips, Gemiise Knabbergemiise /
Quinoa und Kartoffelspalten Obstsalat

AIBCE) AIBCEkJK

. . . . ) Salat, Dressing @e,11) /

MSC-Fischstabchen oder Gemusestabchen mit hausgemachter Sauce § @1y
Freitag T . 3} Knabbergemiise /
atar 1), Buttererbsengemuse und Kartoffelpuree : .

asceng | GrieBbrei mit Blaubeerkompott
AIBCEkJK

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)

Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden!
Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

Anderungen behalten wir uns vor ;-)

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam
wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen
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