Speiseplan im Jahre 2024 ©
Lust auf Zukunft...?
29.01.-02.02.2024

NoNTWYVOA

camtiam,

»ySpaghetti Polpette mal anders‘ mit Tomatensauce,
dazu vegetarische ,,No Meatballs* und Hirten- oder Reibekase a/Hj

Salat, Dressing (6,11) /
Knabbergemiise /

Montag Alternativ: Penne mit orientalisch angehauchter Tomatensauce, Himb hurt
dazu Krauterpesto, gebratene Zucchini und Auberginen (ohne Pesto vegan) imbeer-Joghur ABCEI K
Allj
Milchreis mit Milch oder mal vegan mit Kokosmilch gekocht-LECKER! Salat, Dressing @611 /
Dienstag dazu Kirschen, Apfelmus ) und Mangosauce BC Knabbergemiise /
Fur alle diejenigen, die nicht so gern Milchreis mogen wie wir gibt es eine Obst
leckere Suppe mit frischem Baguette AIBCEI] ABCEIJK
»mammas Veggie Doner* Salat, Dressing @s.11) /
Mittwoch im Fladenbrot mit mariniertem Soja oder Kichererbsenballchen Ot;st / SmootHiés
dazu Grillgemuse, Hirtenkase, verschiedene Saucen @¢.11) und viel Salat ABCEI K
AIBCEI]
,,Veg & Chips* verschiedene Gemiuse-Nuggets Salat, Dressing ae.in) /
Donnerstag mit leckeren Dips @¢.11), dazu '2 Maiskolben, Grillgemiise, Knabbergemiise /
Kartoffelspalten oder Gerstoni AIBCEIJK Hausgebackener KucAhBeanuK
», Yerschnauf- Heute findet eine Ferienbetreuung mit Mittagessen statt!
. . o : Eure mammas canteen
pause Wir sehen uns im nachsten Halbjahr ©

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)

Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden!
Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

Anderungen behalten wir uns vor ;-)

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam
wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen

B/O

nad
EG-Oko-Verordnung
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