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Schule An der Gartenstadt
09.10.2017 - 13.10.2017

Knabberrohkost

*Spirelli (GL,wE)
TomatensoBe (GL,T0,WE,zU,zw)
dazu geriebenen Kase (Mp)
Honigjoghurt (FrRu,HO,LK,MP)

¥9'Mohrensalat (ap,M0,z1,2U)
Reis
Konigsberger Klopse (Pute) (ELFL,GLWE,ZW)
dazu SoBe fir Kdnigsberger Klopse (5,6,GL,KN,LK,MP,SW,WE,ZU)
¥9BohlsenerMiihle Keks (D1,GL,HN,LK,MA,MP,NU,SE,S1,SL,WA,ZU)

Salzkartoffeln

Schnippelbohnen in PetersiliensoBe (Bo,GL,LK,MP,WE)
Hahnchenkeule (FLra)

Obst

WeiBkrautsalat (s,6,5w,zu)
Parboiled Reis

Gefliigelgyros (rikn,zw)
Tsatsiki (KN,LK,MP)

Fruchtschnitte
(AP,EN,FRU,GER,GL,HA,HO,MP,NU,SE,S3,21)

Falafelburger zum Selberbasteln

Pitabrotchen (GL,wE), Falafelbéllchen (ERB,GL,WE,zw), Gemischter Salat |

Minz-Joghurt (LK,MP,SE)
Obst
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